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Souhrn

Hazardni hra predstavuje v Ceské republice velky celospoleensky problém, ktery se podstatnym zptisobem
dotyka i pracovniho prostiedi. V tomto sdéleni zminujeme, jak se hazardni hrani projevuje v pracovnim prostiedi
a jaka ma rizika. Nabizime také moZznosti, jak pfedchdzet Skodam ptisobenym hazardni hrou v pracovnim
prostiedi. Dalsi informace najdou zdjemci v knize ,,UZ jsem prohral dost“(Ne$por, 2006), ktera je zdarma ke
staZeni na adrese www.drnespor.eu.
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Piesna data tykajici se poétu patologickych hracti v Ceské republice nejsou znama, naprosta vétsina téchto lidi se
neléci a studie zjistujici vyskyt patologického hracstvi v neklinické populaci nejsou k dispozici. V predchozi
praci (Nespor a Csémy, 2005) jsme odhadli pocet patologickych hracd u nas az na 100 000 osob. Pocet lidi, ktefti
nejsou patologickymi hraci, ale maji s hazardni hrou problémy, mtze byt priblizn¢ 2 az 3x vyssi. Od roku 2005,
kdy byla publikovana tato prace, se situace nezlepsila, ale naopak vzrostly rozsifenost hazardnich her a objem do
nich vkladanych penéz. To pfinasi negativni disledky ve zdravotni, socialni i ekonomické oblasti. V této praci
zminime rizika hazardnich her pro pracovni prostfedi. Velké vétsina patologickych hract je zaméstnana. Ctenat
se s nimi midZze setkat jako 1ékar, ucitel, nadfizeny, kolega, zakaznik nebo obchodni partner.

Rizika hazardnich her v pracovnim prostiedi

Nekteré profese jsou ve vztahu k navykovym nemocem rizikovéjsi nez jiné a to se tyka i problému ptisobenych

hazardem. K rizikovym faktortim patii napf. stres, nedostatecna dohled nadiizenych, velké castky penéz, které

jsou pracovnikovi snadno dostupné. Riziko také zvySuji alkohol a jiné drogy v pracovnim prostiedi. K velmi
nebezpecnym zaméstnanim patii i prace v hernach a kasinech (stres, interpersonalni konflikty, ergonomicka
rizika, Spatny vzduch a pasivni koufeni, pocit fyzického ohrozeni, hluk, sménny provoz, pocity odcizeni).

Pomérné ¢asto se setkavame s problémy pisobenymi hazardni hrou u profesionalnich sportovcti nebo

podnikateli. Problémy s hazardni hrou se ale mohou vyskytnout i u relativné bezpecnych zaméstnani a také u

invalidnich dtiichodcti (Morasco a Petry, 2006). Na zaklad€ zahrani¢nich prament (nap#. Connecticut, 2008)

i vlastnich zkuSenosti Ize shrnout rizika a projevy hazardnich her v pracovnim prostiedi nasledovné:

Projevy problémového hazardniho hrani v pracovnim prostredi

o Zadosti o diivejsi vyplaceni zalohy.

* Tajnustkaistvi, neochota hovofit o finan¢nich zalezitostech.

¢ Vybirani neplanovanych dnti dovolené.

¢ Kolisani nalad, podrazdénost.

¢ Konflikty hrace se spolupracovniky kvili dluhim viéi nim.

¢ Ekonomicka situace je horsi nez by odpovidalo vysi vydélku.

¢ Exekuce na plat.

e Navstévy vétitell na pracovisti nebo vzrusené telefonaty s nimi.

¢ Béhem pracovni doby navstévuje webové stranky, které souviseji s hazardni hrou.

e Zabyva se v pracovni dob¢ i dal§imi materialy, které se tykaji hazardu (napft. sportovnimi vysledky).

* Nosi nebo pouzivd symboly, které souviseji s hazardem.

¢ Organizovani sazek apod. na pracovisti nebo ¢asty hovor o hazardu.

e Zaméstnavatel by také mél zbystfit pozornost, kdyZ zaméstnanec pracuje nepiiméiené dlouho prescas nebo
kdyz ma jeden ¢i vice vedlejsich pracovnich pomért. Signalizuje to vyssi potiebu penéz a také vyssi riziko
urazl a chyb v praci. U patologickych hract byva nezdrzenlivy vztah k praci Casty, souvisi s jejich finanéni
situaci a nékdy i s osobnostnimi rysy.

Rizika problémového hazardniho hrani v pracovnim prostiredi

¢ Pozdni pfichody a absence, nepfiméfen¢ dlouhé poledni prestavky. Nevysvétli pred¢asné odchody nebo
vzdaleni se z prace, ptipadné 1Ze.

e ZhorSena kvalita prace.

e Zneuzivani sluzebniho telefonu.

¢ Osobni nebo ukradené véci prodava v praci.

* Krade majetek zaméstnavatele a pokousi se ho prodat jinde. Podle australské prace vydaje za hazardni hru
v urcité oblasti pozitivné koreluji s kriminalitou (Wheeler a spol., 2008). Mezi hazardni hrou a kriminalitou
existuje pri¢inna souvislost, trestna ¢innost téchto pachatell je vyssi nez by odpovidalo jejich osobnostnim
charakteristikdm Meyer a Stadler (1999).

* Dopousti se zpronevér a podvodil. Pouziva penize zaméstnavatele k hazardni hte.

e U patologického hrace existuje i vyssi riziko korupce.



e VysSsi riziko trazt v dusledku vyc€erpani.
*Horsi komunikace (1ze, mlzi, vyhyba se komunikaci, hraje komunikacni hry).
e Je zde vyssi riziko soub&zného zneuzivani alkoholu nebo jinych drog

Prevence a kratka intervence

s alkoholem nebo drogami. Zaméstnavatel by si mél proaktivné chranit sebe i své zaméstnance. Problémiim

pusobenym hazardem je lépe piedchazet. Je mozné doporudit nasledujici:

* O nebezpeci patologického hracstvi a jeho projevech zejména v rizikovych zaméstnanich by méli byt
pracovnici informovani, aby dokazali tento problém vcas rozpoznat u spoluzameéstnance nebo podiizeného.

e Zaméstnavatel by nemél tolerovat, a tim méné podporovat, jakékoliv hazardni hry na pracovisti.

e Pracovni internet ani telefon by nemély byt zaméstnanci zneuzivany k hazardu.

e Pfistup k penéziim zaméstnatele a dalSim cennostem by mél byt nalezité zabezpecen.

e Jestlize nékdo problémove hazardné hraje nebo hral, nemél by mit volny pfistup k prostiedktim patticim
zameéstnavateli. Nemély by mu byt také svétovany tkoly, pfi kterych hrozi neimérné riziko zpronevéry,
kradeze nebo podvodu.

¢ Patologické hraéstvi jako rizikovy Cinitel je tfeba brat v ivahu i v ramci vstupnich prohlidek u nékterych
profesi (napft. ozbrojené sily, profese, kde se pohybuji velké finanéni ¢astky, apod.).

* Prevence problémil ptisobenych hazardni hrou se prolina a potencuje s prevenci $kod ptisobenych alkoholem
v pracovnim prostfedi (napf. Nespor, 2008).

* Lze také doporucit prevenci profesionalniho stresu (napt. nacvik relaxacnich technik, dovednosti
rozhodovani, planovani ¢asu, vhodné pohybové aktivity).

* Ve vyhodé¢ je zaméstnavatel, ktery dokaze problém s hazardni hrou u zaméstnance vcas rozpoznat
a intervenovat. Jestlize hazard plisobi zaméstnanci pracovni problémy, miize zaméstnavatel podminit trvani
pracovniho poméru nalezitou lé€bou a abstinenci od hazardni hry. Informace o tom, kam se obratit o pomoc
1ze ziskat na n¢které z mistnich linek telefonické pomoci nebo v mistni ambulanci pro 1é¢bu navykovych
nemoci (nékde se tato zafizeni jmenuji AT poradny).

e Jestlize ma majitel firmy problém s hazardni hrou a fadn€ se neléci, zaméstnanci by se méli pfipravit na
komplikace a uvazovat o zmén¢ mista. Finan¢ni krize a krachy byvaji v takovém piipad¢ casté. Velka
obezfetnost je namisté i v piipadé problémového hazardniho hrani u spole¢nika nebo obchodniho partnera.

Poznamky k 1écbé

Doporucuje se kombinovat profesionalni pomoc a svépomoc, tj. svépomocné piiruc¢ky a ucast v organizaci
Anonymni alkoholici, i kdyz se nejedna o soubézny alkoholovy problém, podobna organizace Anonymni hraci je
totiz mnohem méné rozsifena. Profesionalni 1écba mize posilovat motivaci, nabizet kognitivné-behavioralni
psychoterapii a poradenstvi, desenzitizace ve fantazii (nahrdvka desenzitizace je volné na www.drnespor.eu),
nacvik rozhodovani a socidlnich dovednosti, rodinnou terapii. Lze pouzit i 1éky, které mirni craving (bazeni) po
hazardni hfe, nejcastéji se v této indikaci podavaji antidepresiva a to i u pacientd bez znamek deprese.
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